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Tanz und Rap als Therapie: Lc@msq__.n:m treten mit Show ,,Looss alles eraus” in der Rockhal auf

LUXEMBURG
SOPHIA SCHULKE

igentlich wissen sie, was sie kénnen und sind stolz

auf das, was sie tun, doch an diesem Morgen flie-

fRen Trinen und es knallen ein paar Tiiren. Krise

statt Vortanzen. Sylvia Camarda geht dem aufge-
brachten Teenager nach und versucht die Wogen zu gléitten.
Im Raum wird ist es ganz still, manche sehen traurig zu Bo-
den, andere atmen tief durch, dann bittet David Galassi ein
anderes Médchen, ihren Rap vorzusingen. Die 16-Jihrige
tragt eine hellblaue Jeans, hat lange Zopfe, die bei jeder Be-
wegung ein bisschen im Takt mitfedern, und eine gute Biih-
nenpriasenz. David Galassi nickt den Takt ldchelnd mit und
die Stimmung im Saal wird wieder entspannt, nach ein paar
Momenten schon hat die Jugendliche die Aufmerksamkeit
der anderen zwolf- bis 18-Jihrigen ganz sicher.

Aber Klar, in ein paar Tagen auf der Bithne der Rockhal
stehen und etwas vorsingen oder vortanzen, auch noch vor
Publikum. Obwohl man so etwas noch nie vor Publikum ge-
macht hat. Bei diesem Gedanken kann mal schon mal
Muffensausen bekommen. Erst recht, wenn man eine harte
Zeit hinter sich hat - oder noch mittendrin ist, sich aus die-
ser rauszufitzen.

Gefiithle mit Rap und Tanz ausdriicken
Genau das trifft auf die etwa zwei Dutzend Jugendlichen zu,
die sich seit einiger Zeit immer wieder im Tanzsaal der
»Rockhal” treffen, um zu proben. Ihre Songs und Tinze han-
deln von Depressionen, Essstérungen, Psychosen, N.Emmﬁmd
oder Mobbing. Doch das Dunkel und die Zweifel wollen diese
Jugendlichen hinter sich lassen. ,,Mit den anderen fiihle ich
mich geborgen, weil sie teilweise das gleiche fithlen wie ich®,
sagt der 14-jahrige Pit. Fiir ihn eine ,,neue Erfahrung®, wie er
sagt. Die Leute in der Gruppe findet er cool, hat sich mit eini-
gen angefreundet und erzihlt, wie er sich durch die Gruppe
motiviert fiihlt.

Hinter den Proben steckt ein besonderes kiinstlerisches
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David Galassi und Sylvia Camarda feuern die Teenager an

~Rocklab® der,Rockhal“. Es findet dieses Jahr zum zweiten
Mal statt. Professionelle Unterstiitzung kommt von der Tan-
zerin und Choreographin Sylvia Camarda und dem Rapper
David Galassi, welche die Jugendlichen in der von ihnen ge-
wiahlten Ausdrucksform unterstiitzen und mit ihnen proben.
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fiir proben sie seit Monaten. Als es dann aber heifit, ,komm,
trag Deine Choreographie vor®, ist der Mut pl6tzlich weg und
die Zweifel wieder da. Sylvia Camarda reagiert angesichts der

" Vortanzkrise gelassen. ,Das ist in jeder Kompagnie der Welt

gleich, eine Woche vor der Premiere denkt man, dass gar
nichts geht - und dann geht alles®, erklirt sie, als sie wieder in
den Probensaal kommt.

Mut fiir den Auftritt

Nichster Auftritt fiir ein Tanzpaar, das seine Choreographie
konzentriert, federleicht und ohne Patzer auf die Biihne
bringt. Mit den beiden feilt Camarda noch kurz an einer klei-
nen Figur fiir den Start, dann geht es weiter mit einem Mad-
chen, die ihre Choreographie beim vorherigen Vortanzen ab-
gebrochen hatte. Diesmal zieht sie es durch, aber mit Pausen.
,Wirst Du diese Choreographie lernen?“, fragt sie Camarda
direkt im Anschluss. ,,Du bist eine gute Tdnzerin und ich will
das sehen, was wir schon einmal hatten, nicht das M#dchen,
das nicht weif}, wie die Choreographie weitergeht, ok?“, sagt
sie bestimmt, aber freundlich.

»ole wissen jetzt, was sie konnen, fangen aber an, sich Fra-
gen zu stellen®, erklart Camarda die aufkommende Nervosi-
tat in der Gruppe nach der Probe genauer. Sie und Galassi
wiirden daher auch bis zum letzten Moment hoffen, dass am_
Ende auch wirklich jeder auf die Biihne kommt. ,,Man kennt
sie und man liebt sie, aber sie miissen es auf die Bithne schaf-
fen.“ Nicht so einfach, wenn die selbst verfassten Raps von
Problemen in Schule, Familie oder Freundeskreis erzihlen,
aber auf das, was die Jugendlichen in Rap und Tanz drauf ha-
ben, konnen sie stolz sein. ,,Das hier zieht mich nach oben®,
sagt Tatiana, das Méadchen in der blauen Jeans und mit den
langen Zopfen. Die 16-Jihrige wurde in der Schule gemobbt.
»Wegen meiner Hautfarbe®, sagt sie etwas leiser. ,,Der Work-
shop gefillt mir gut, auch, weil man von den anderen unter-
stiitzt wird.“ Angesichts des grofien Auftritts sei sie zwar
schon ein bisschen aufgeregt, aber sie wirkt sehr sicher, als sie
ihren Rap vortrigt. Ihre Nervenstirke auf der Bithne kommt
nicht von ungefahr: ,Ich habe in der Schule schon drei Jahre
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